
 שלום חברים, 

שרון כהן.  בשם  מחנך ממורה  מצרף לכם תקציר שערכתי ממאמר שהגיע אלי   

בסיפור גם עצמכם ולקבל השראה.אולי תוכלו למצוא מצאתי בו את עצמי, ולרגע חשבתי ש  

 

 עוף )על עצמך( גוזל 

,שנים, אתמול היה אחד הימים שיתחרו על התואר  15-אני מורה כ   

." משמעותי בחייהשיעור הכי  " 

, אני מלמד יום אחד בשבוע במרכז לילדים מחוננים  

12-10פוגש ילדים בני ו  

 אתמול פגשתי כיתה שאני פוגש כבר שנה שנייה ברצף 

. מלמד אותם אינטליגנציה חיובית באמצעות אמנות המילה ו  

. בגדול זה אומר שאני פוגש אותם, ולומד ומלמד איך לראות ולהרגיש אותם ואתם טוב יותר  

. לקראת אמצע שנה המורים מתבקשים לכתוב הערכות לכל ילד   

לכתוב הערכה על עצמם בגוף שלישי. ביקשתי שיכתבו לפחות על עמוד אחד, ומי    היום הצעתי לילדים תרגיל 

. שרוצה שיהפוך דף ויכתוב גם מאחור. ואך ורק דברים טובים  

: הם התחילו להתווכח אתי   

..." לכתובנראה לך?! אין לי מה   " 

 "אני מוכן לכתוב רק שורה אחת"...

 "...אני אכתוב, נחמד חביב משתתף בשיעור...יותר מזה אין לי מה "...

 "מאיפה אני יודע מה לכתוב...אני לא הולך להשתחצן...לא רוצה"...

. תהם התחילו להתפתל. התחילו לזרוק לאוויר כל מיני משפטי הערכה חיוביים בטון מזלזל ומלא ציניות ארסי   

התחלתי לחשוב שאולי אני מציע להם משהו שגדול עליהם. או אולי זה תרגיל שמשעמם אותם. וכמעט  

. שוויתרתי   

.ואז קלטתי שיש בי שני קולות    

שיודע שזה תרגיל מכונן. תרגיל שהלוואי והיו מאפשרים לי לעשות אותו כשהייתי ילד. והלוואי שכל   ,קול אחד 

. יום הייתי מתאמן על זה  

. תרגיל שיפרוץ  40יכול לאפשר להם לחוות משהו שאולי יתאפשר להם רק כשיגיעו לאיזו סדנה בגיל תרגיל ש

. איזו חומה של דימוי עצמי מבוסס אישור חיצוני   

מעין מכת חשמל להחיות איזה קול פנימי שנכנס לתרדמת, מאז שהמבוגרים התחילו לחנך אותם באמצעות  

. דיבור על השלילי ו"טעון השיפור" שבהם   

היה קול של אגו שפוחד שהוא משעמם. פוחד שככה לא אצליח למשוך את תשומת הלב   ,והקול השני בתוכי 

שהתגובה שלהם   , החיובית שלהם. קול שהציע לי לעשות אתם משהו אחר, משהו "יותר כייפי". ידעתי בשכל

. נובעת ממבוכה. אבל הילד הקטן שבי, שפוחד לשעמם, כמעט וויתר על התרגיל   

. האלה בתוכי, עצרתי כמו בחריקת בלמים  ברגע שקלטתי את שני הקולות  

 



עלה בי כאב עמוק על הילד הקטן שבי שלא זכה לשמוע כמה הוא מדהים ויפה וחכם ומוצלח ואהוב ורצוי באופן  

שהילד שבי לא מאמין לדברים טובים שנאמרים עליו גם היום   , כזה שישכנע אותו לשארית חייו. כאב על זה

שכשאני כן מצליח להאמין למשהו טוב שמישהו אומר עליי, אז מיד יורדות לי   ,הממרום גילו הביולוגי. כאב על ז

. דמעות של כאב ואושר מחובקים יחד  

. הברקס הזה השמיע קול אסרטיבי, קשוח, על גבול התקיף   

. שריכזה את כל העיניים, האוזניים והלבבות אליי וקלית תקשיבו לי טוב עכשיו!" יצאה לי ממני להבה  "  

!" ים לקבל את המתנה הכי גדולה שאוכל לתת לכם השנהאתם עומד"   

תראו איזה אבסורד, אני מציע לכם לעוף על עצמכם. לכתוב על עצמכם על עמוד שלם מה טוב ויפה ומוצלח  

אתם קולטים מה   ?בכם, ואתם מתווכחים אתי שאתם לא רוצים, ושאתם מוכנים לכתוב מקסימום שורה אחת

?קורה פה  

. הם השתתקו. וגם אני  

. הרגשתי איך אני רועד בתוכי  

. זה היה משהו שנגע בי עמוק  

. הם הרגישו את זה   

. ענן של דמעות חמות עמד באוויר   

.שיתפתי אותם במה שאני מרגיש    

סיפרתי להם על הילד הקטן שבתוכי שרודף אחרי אישורים חיצוניים, כי אין בתוכו קול שמשמיע לו את מה  

. שהוא כל כך משתוקק לשמוע   

הבהרתי להם שהקשיחות הבוטה הזאת, שהם שומעים כרגע, נובעת מכאב עמוק בתוכי, כי אף אחד לא אימן  

. אותי להשמיע בי לי את הטוב שבי  

סיפרתי להם שהייתי כדורגלן שהיה מעולה פיזית, אבל היה בו קול פנימי שתמיד הרגיש שהוא לא טוב. ולכן  

. מחזק מול הקולות החיצוניים המחלישיםפרשתי בגיל צעיר. כי לא היה בי קול פנימי   

סיפרתי להם על כתבה שקראתי על דודו אהרון. שאיזו מנהלת מועדון אמרה לו, כשהוא היה בתחילת דרכו,  

שהוא לא שווה ולא יצא ממנו זמר, והוא הלך הביתה ברגל, וכל הדרך דמיין איך הוא מופיע בקיסריה. ואך ורק  

.ח בזכות הקול הפנימי הזה הוא הצלי   

ויש כמוהו עוד אלפי זמרים מוכשרים שהקול הפנימי שלהם המחליש שבהם, מתגבר על הקול החיצוני היפה  

. שלהם  

.שיצא לי מהנשמה  בפאתוסדיברתי    

.מעולם לא דיברתי ככה לתלמידים שלי    

. זה היה קול של פצע שעובר ריפוי עמוק   

הם המבוגרים המשפיעים בחייהם הדימוי העצמי של הילדים הוא תוצר ישיר של מה שאומרים עלי  

. עצמות הנפש שלהם  לשד מה שאנחנו אומרים להם זה מה שהם סופגים    

 "הקול של המבוגר לילד, הופך להיות הקול הפנימי של הילד".

 


